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Argument

Am crescut, atit eu, cat si parintii mei, fard a avea dreptul sd ne
sustinem parerea. Cu siguranta orice raspuns in afara normelor impuse
si a celor predate era gresit. La fel si in cazul desenului, dacd nu
respectam sablonul dat, lucrarea mea era din start exclusa de la panou.

Am crescut fiind in normele societitii si adoptand opiniile ei,
am crescut fiind un copil model, cu note de 10 si premiant, dar nestiind
cine sunt.

Céand am ajuns la facultate si mi s-a cerut pirerea personala,
am preferat si citez din cérti, pentru ¢i nu aveam o opinie proprie cu
privire la nimic, nici macar la mine. Credeam despre mine doar ceea
ce auzeam ca repros din partea colegilor mei de liceu, fard sa ma
privesc cu propriii ochi in oglinda.

Avand apetitul deschis pentru dezvoltare personald, in
facultate si mai ales pe parcursul masterului, am inteles rolul acesteia.
Am invitat si cit de important e si te cunosti si si ai pirerea ta cu
privire la lume si viata.

Pentru copii am o mare pasiune si inclinatiec. Am absolvit
liceul pedagogic, am lucrat 3 ani ca educatoare si | an ca profesor de
stiinte socio-umane la un liceu privat. Am predat, de asemenea, la toate
nivelurile de invatamant: gradinita, scoald primard, gimnaziu, liceu.
am lucrat cu copii tipici si atipici. in scoli de masa si scoli speciale.

Mereu m-a urmiirit gandul ca trebuie si fac ceva semnificativ,
atat pentru copii, cit si pentru educatie. Nu intdmplitor am ales
parcursul acesta educational.

Am viizut in elaborarea tezei de disertatie oportunitatea de a
imi indeplini propriile visuri, de a face ceva semnificativ, prin
educatie, in viata copiilor. Si care copii sd fie mai potriviti daca nu cei
care invata in scoala pe care si eu am absolvit-o, in satul natal? Sunt



copii pentru care parintii nu ar investi .\'uplimcnlarﬂ in dezvoll;arc
personala. Cei de etnie romi abia au haine cu care ‘-d sr_ !mbl‘ace. caiete
si carti nu-si permit. Pornind de la dorinta de a facilita dezvol.tarc?a
personald in mediul rural., am infiintat de curand organizatia
Empowering Angels & Co. .

Acestea fiind zise, am gandit si alcdtuit programul sedintelor
de dramaterapie, modificand-le constant in functie de nevoile grupului
sau de ideile inspirate venite pe moment.

Decizia mea s-a dovedit a fi inteleaptd. Progresul fin
comportamentul si atitudinea copiilor este vizibil, a fost observat de
invatatoare, parinti si resimtit de colegi. Copiii s-au atagat foarte mu]t
de mine si, cand ma vid, alearga pe strada si-mi sard in brate. Parintii
lor discuta adesea cu ai mei si le relateaza discutii ale copiilor in ceea
ce ma priveste, cat si propriile lor pareri privind activitatea mea. )

Daca ar fi sa elaborez o altd lucrare sau si o iau de la capat in

elaborarea prezentei. ag face tot un program pentru copii.

Introducere

Lucrarea ,,Dramaterapia la copii. Exercitii de dezvoltare
personalid” este o cercetare dedicatd dezvoltarii si optimizarii
personale a copiilor, prin tehnici de tip experiential-dramaterapeutic.

Prezenta cercetare a fost conceputa si s-a desfasurat pentru un
grup de copii dintr-o zona rurala apropiata de Bucuresti.

S-a plecat de la premisa ca, in aceastd etapi de dezvoltare
psihologica, copiii au nevoie de cresterea increderii in sine, a gradului
de exprimare independenta si creativii, reducerea anxietitii sociale,
congtientizarea capacitatilor de autocunoastere. descoperirea de
resurse personale etc. Acestea sunt doar citeva dintre obiectivele
lucrarii prezente.

Programul de optimizare si dezvoltare personali a constat intr-o
serie de 12 intalniri desfagurate pe parcursul perioadei februarie — mai
a anului scolar 2018.

Lucrarea de fatii este alcatuitd din 5 capitole, fiecare cu
specificul lui, structurate $i documentate dupa cum urmeaza:

Primul capitol prezintd succint informatii privind abordarca
teoretica a temei. Astfel, se expun notiuni legate de conceptul de
»dramaterapie” — evolutia in timp, informatii privind modul de lucru
Cu aceasta metoda, psihodrama ca bazi a dramaterapici, cat si
informatii legate de modelul experiential de a aplica si aborda metoda
in maniera experiential-unificatoare.

Al doilea capitol prezinta detaliat notiuni care delimiteaza si
directioneaza cercetarea, datele de la care s-a plecat. Astfel, aici se
prezintd etapele metodologice, ipotezele de lucru, obiectivele.
variabilele, cit si metodele cercetarii. Acestea din urmi surprind
progresul inregistrat de participanti pe parcursul calitoriei prin
dramaterapie.



Al treilea capitol prezintd detaliat structura celor 12 sedinte
efectuate, desfisurarea lor, materialele utilizate, constante observatii
personale, cat si imagini din timpul activitatii.

Al patrulea capitol insumeaza rezultatele cercetarii, analiza
comparativa a diagnozei initiale si a evaluarii progreselor obtinute in
randul copiilor. N -

Ultimul capitol se incheie intr-o notd de autenticitate si
dezviluire de sine, cu analiza personala.

De asemenea, regiisiti anexele cercetirii i o serie de referinte
bibliografice.

Acestea fiind zise, va invit sa descoperiti calatoria dezvoltirii
personale a copiilor din programul conceput pentru ei si adaptat
nevoilor lor, cat si cilitoria mea, un psihoterapeut experientialist la

inceput de drum.

Capitolul 1
Abordarea teoretici

wMomentul in care copilul vede imaginea lui (ei) in oglindc
si descoperd cd imaginea este el (ea)... el (ea) o poate atinge,
saruta sau lovi. Aceastd actiune, imortalizatd in mitul lui
Narcis, este tradusd intr-o tehnicd de actiune in care oglinda
reflectd Eul asa cum il vede o altd persoand.

(Adaline Star, 1977, p. 178, despre tehnica oglinzii)

1.1. Delimitiri conceptuale ale termenului de wdramaterapie”

»Drama este o actiune mimicd, actiune in imitatie sau
reprezentare a comportamentului uman” (Esslin Martin, An Anatomy
of Drama/ O anatomie a dramei, 1977).

Termenul de ,,dramaterapie™ se refera la drama ca forma de
terapie. In secolul al XX-lea, evolutiile din mai multe domenii, cum ar
fi teatrul experimental si psihologia, au condus la noi perspective
asupra modului in care drama si teatrul pot fi eficiente in schimbarea
oamenilor: schimbari emotionale, politice si spirituale.

Definitiile dramaterapiei au fost elaborate de asociatiile
profesionale nationale si de organismele de reglementare, prin setari
locale care raspund nevoilor specifice ale contextelor clinice
particulare si ale teoreticienilor (Lewis si Johnson, 2000; Jones, 2005;
Karkou si Sanderson, 2005).

Definitiile ample indeplinesc necesitatea de a contura cerintele
cheie sau de baza, care sa ofere o imagine generali a ceea ce presupune
terapia, sa delimiteze standardele de practica si de formare sau
asteptarile pe care clientii le pot avea spre indeplinire.

Il



Asociatia Britanici a Dramaterapeutilor oferd aceasta definitie
(2004): folosirea intentionati a aspectelor de vindecare ale dramei ca
proces terapeutic. Este o metoda de lucru si de joc, care foloseste
metode de actiune pentru a facilita creativitatea, imaginatia, invitarea,
intelegerea si cresterea.

Dramaterapia presupune utilizarea sistematicd si voitd a
proceselor de teatru si a produselor acestuia, pentru a atinge
obiectivele terapeutice de ameliorare a simptomelor, integrare
emotionald si fizicd, dar si de evolutie personalad. Dramaterapia este o
abordare activi, experienta care faciliteazi capacitatea clientului de a-i
spune povestea, de a rezolva probleme, de a stabili obiective, de a-si
exprima sentimentele in mod corespunzitor, de a ajunge la catharsis,
de a extinde profunzimea si amplitudinea experientei interioare, de a
imbunatati abilitatile si relatiile interpersonale; presupune capacitatea
de a pune in act roluri in viata personala, in timp ce creste flexibilitatea
impletirii acestora.

Dramaterapia este o metoda creativi de artd terapeutica si
integreaza: joc de rol, povesti, improvizatie, tehnici luate de la teatru cu
teoriile lui, dar si metode de terapie. Rezultatul este un proces dinamic,
experimental, care se bazeaza pe capacitatea persoanei (respectiv, a
copilului) de a juca, folosind-o ca mijloc central de accesare si
exprimare a sentimentelor, de intelegere, de abordare reusita a situatiilor
dificile. Dramaterapeutii evalueaza, de asemenea, copiii care au nevoie
de servicii suplimentare si pot face recomandari adecvate.

Uneori, piesele de teatru pe care le asculta sunt reale, alteori
sunt fantezie. Uneori povestile sunt spuse de copii in rol, alteori nu.
Povestirile pot fi jucate folosind obiecte (cum ar fi papusi sau alte
jucarii) care utilizeazd corpul sau folosesc vocea. Cu ajutorul
grupurilor de copii si adolescenti, tehnicile dramaterapeutice pot
ajuta la clarificarea, comunicarea i definirea sentimentelor
participantilor.

Printre beneficii specifice care pot fi obtinute in dramaterapia
cu copiii se numira reducerea sentimentelor de izolare. dezvoltarea de
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noi abilitdti si modele de coping, largirea gamei de exprimare a
sentimentelor, experientd in imbunatitirea stimei de sine si a
valorizirii de sine, cresterea simtului ludic, a spontaneititii, si
dezvoltarea relatiilor. Potrivit lui Erikson si altor teoreticieni, jocul
permite copiilor si dobandeasca stapanirea conflictelor si anxietatilor.

Dramaterapia oferd un mijloc adecvat in vederea dezvoltarii
capacitatii de procesare a evenimentelor cu copii si adolescenti, pentru
care metodele verbale pot fi insuficiente. Ea apeleazi la tendinta lor
naturala spre actiune si o foloseste pentru a angaja copiii in joc, ca un
mijloc de explorare in sigurantd a problemelor si a sentimentelor
dureroase. Deoarece dramaterapeutul este dispus si-l intilneasca pe
copil in orice spatiu, fie ci este suparat, frustrat, refuzind si vorbeasca,
si pentru cd dramaterapia acceseazi imaginatia, este o metodi mai
sigurd si mai familiara pentru tineri. Acest lucru este valabil in special
pentru cei care au o mare dificultate in a se increde sau a se conecta cu
adultii sau care altfel nu s-ar putea exprima in terapie.

Adesea, copiii nu isi comunica sentimentele si gandurile prin
cuvinte. Ei au o altd limba — cea a jocului. Copiii folosesc jucirii,
obiecte §i povestiri pentru a incerca sa inteleaga lumea din jurul lor,
precum $i ca sd-si comunice nevoile, dorintele si temerile. Un
dramaterapeut care lucreazi cu copii este instruit si vorbeasca acest
limbaj special.

Dramaterapia propune implicarea in drama cu intentic de
vindecare. Dramaterapia faciliteaza schimbarea prin procese
dramatice. Clientul foloseste potentialul dramei pentru a reflecta si a
transforma experientele de viata; aceasta ii permite sa-si exprime si si
lucreze problemele, vizand bunistarea.

Clientii folosesc continutul activitatilor dramatice, procesul de
creare a naratiunii gi relatiile formate intre cei care iau parte la proces
intr-un cadru terapeutic. Se creeaza o legituri intre lumea interioari a
clientului, situatia problematica sau experienta de viata si activitatea
din sesiunea de dramaterapie. Clientul cautd si obtinii o noui relatie
cu problemele sau experientele de viata pe care le aduce in terapie.
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In teatru, corpul exprimi imaginatia unui actor si il ajutd pe
acesta shegt descopere gi si-gi verbalizeze ideile. Publicul este angajat
deoxprenile  corporale ale unui actor prin miscare, sunet si
mternetivne cu alti, Pentru majoritatea formelor de teatru si drama, in
fonte culturtle, corpul este principalul mijloc de comunicare. Actorul
doscaperh i exprimi roluri, idei si relatii prin fatd, maini, miscare,
voce, corp. Publicul va experimenta teatrul in primul rand ca expresii
corporale i spatiul scenelor,

In dramaterapie, reactiile corpului au o importanta similara. Se
relerh T modul in care un individ se conecteaza cu corpul lui si se
dezvolth prin acesta, atunci cand este implicat in activitati dramatice.

Rolul jucat in dramaterapie implicd modul in care Eul este
descoperit prin comunicarea care are loc intre Sine si Alter. Aceasta
se realizeaza prin gest, expresie si voce. Se acorda atentie modului in
care organismul comunici, atit la nivel inconstient, cét si la nivel
congtient. Modul in care corpul se refera la identitatea unui individ
devine apoi un element important in lucrarea dramaterapiei.

intr-o desfasurare generald, un client exprima fizic si
intalneste materialul unei prezentdri dramatice in ,.aici si acum”.
Aceasta participare are ca rezultat o analiza aprofundata a materialului
pe care clientul il aduce in terapie. Prin urmare, utilizarea corpului in
dramaterapie este cruciala pentru intensitatea si natura implicarii unui
client. Acestea sunt moduri specifice in care procesul se referd la
schimbarea prin dramaterapie.

Prima etapd sustine clientii in dezvoltarea potentialului
corpului lor. Aici, corpul este concentrat in ceea ce priveste
abilitatile dramatice. Activitatile dramaterapeutice urmaresc sa ajute
clientul sa isi locuiascad sau sd-si utilizeze mai eficient corpul.
Aceasta se poate referi, de exemplu, la comunicarea mai eficienta si
autentica cu ceilalti.

A doua etapd are in centrul atentiei potentialul si beneficiile
terapeutice ale clientului, ce apar preluand o alta identitate in cadrul
dramaterapiei. in aceasta etapd, Sinele se transforma prin construirea
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unei identitati corporale diferite. De exemplu, clientul isi poate acorda
noi permisiuni in ceea ce priveste relatia cu corpul sdu.

A treia etapad se referd la actiunea care exploreaza fortele
personale, sociale si politice si influentele care afecteaza organismul.
Aici dramaterapia oferd posibilitatea de a lucra in domenii precum
imaginea corporala sau traumele emotionale legate de corp.

Proiectia presupune plasarea unor aspecte legate de noi insine
sau de sentimentele noastre in alte persoane sau lucruri. De regula este
un proces inconstient.

Utilizarea dramaterapiei ca mijloc de testare proiectiva consta
in crearea de forme dramatice, ,,stimuli relativ ambigui”, oferind
posibilitatea clientilor de a utiliza acesti stimuli ca proiectii ale propriei
realititi. Astfel, angajamentul cu concluzii sau semnificatii formeaza
rezultatele.

Dramaterapia incurajeazd proiectia unei traume sau a unor
probleme emotionale interioare intr-o reprezentare dramatica. Ea se
bazeazd pe si foloseste aspectele cotidiene si creative ale acestui
proces, in scopuri terapeutice. Pentru dramaterapie, important este
modul in care proiectia creeaza o relatie vitala si speciala intre starile
emotionale interioare si forma sau prezenta externa dramatica.

Uneori, proiectia materialului care a fost tinut in interior,
neexprimat, poate fi eliberata in actul pur de expresie si comunicare.
Un client a reflectat acest lucru atunci cind a descris experienta
dramaterapiei ca ,,eficientd in a ma ajuta si exprim si si eliberez emotii
si concepte dificile” (Barry, 2006, p. 8). Cu toate acestea, pentru multi,
expresia sau eliberarea implici doar o parte sau un inceput al
procesului terapeutic de proiectie dramatica. Materialul proiectat este
explorat in timpul desfasurarii sesiunilor de dramaterapie si este
angajat ca parte a lucrarii terapeutice.

in teoria si practica psihoterapiei de grup, Yalom (1985, p.
117) descrie proiectia ca ,,un proces inconstient care constd in
proiectarea unor atribute, in care clientul simte o atractie/ repulsie
ciudatd”. Este posibil sa se identifice o serie de etape-cheie care
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